 Анкета 3      Дневник здоровья школьника
Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний
Ответьте на вопросы приведенной ниже анкеты 

1. Как часто Вы едите свежие фрукты: 
1 — один или несколько раз в день 
3 — один или несколько раз в неделю 
4 — один или несколько раз в месяц 
5 — редко или иногда 

2. Как часто Вы едите овощи (кроме картофеля): 
1 — один или несколько раз в день 
3 — один или несколько раз в неделю 
4 — один или несколько раз в месяц 
5 — редко или иногда 

3. Занимаетесь ли Вы физической культурой, спортом? 
1 — да, делаю физическую зарядку 
2 — да, занимаюсь определенным видом спорта 
4 — нет 

4. Часто ли Вы специально бываете на свежем воздухе? 
1 — 4 и более раз в неделю
3 — 1 – 3 раза в неделю 
4 — реже 1 раза в неделю 

5. Сколько ежедневно Вы ходите пешком? 
1 — 30 минут и более 
3 — менее 30 минут 

6. Какой вид физической активности наиболее точно определяет Вашу физическую нагрузку во время работы\учебы? 
1 — тяжелая физическая нагрузка 
2 — преимущественно ходячая работа 
3 — преимущественно сидячая работа 

7. За свою жизнь Вы выкурили более 100 сигарет (папирос)? 
1 — нет 
3 — да 

8. Сколько сигарет (папирос) обычно Вы выкуриваете за день? 
1 — не курю 
3 — не более 1 сигареты в день 
4 — 1 – 3 сигареты в день 
5 — 4 – 10 сигарет в день 
6 — примерно 1 пачку сигарет за день 
7 — примерно 2 пачки сигарет за день 

9. Кто-нибудь из членов семьи курит дома? 
1 — нет 
3 — да 

10. Сколько времени Вы проводите в накуренном помещении? 
1 — нисколько 
2 — иногда 
3 — обычно 

11. Употребляете ли Вы алкоголь (включая пиво): 
1 — нет 
2 — только по праздникам 
3 — примерно 1 раз в месяц 
4 — еженедельно 
5 — практически ежедневно 

12. Вы предпочитаете алкогольные напитки крепостью: 
1 — до 5о 
2 — от 5 до 10о 
3 — от 11 до 20о 
4 — от 21 до 30о 
5 — от 31 до 40о 
6 — крепче 40о 

Просуммируйте набранные баллы. 
18 баллов и менее – на основании результатов опросника у Вас не выявлено опасного для здоровья поведения. Однако стоит задуматься над коррекцией поведения в тех случаях, когда за ответ на вопрос Вы набрали 3 балла и более. 

19 баллов и более – на основании результатов опросника у Вас выявлено опасное для здоровья поведения. Постарайтесь скорректировать свое поведение в тех случаях, когда Вы набрали максимальное количество баллов. 

  

Развитие хронических неинфекционных заболеваний связано с воздействием факторов риска. При этом под фактором риска понимают модель поведения или другие состояния, связанные с повышенной вероятностью развития определенной болезни, ухудшением здоровья. 

Развитие хронических неинфекционных заболеваний в подростковом возрасте определяется, в первую очередь, поведенческими факторами риска. Среди них основными являются: 

· нарушения питания; 

· недостаточная физическая активность; 

· курение; 

· злоупотребление алкоголем 

Для подростков дополнительным фактором риска является нарушения режима труда и отдыха. 

Перечисленные факторы риска по-разному действуют на каждого человека. Результат воздействия определяется как индивидуальными характеристиками (наследственность, пол, расово-этническая принадлежность, социально-экономическое положение и т.д.), так и состоянием системы здравоохранения и уровнем жизни. 

Следует отметить, что, обычно развитие хронического неинфекционного заболевания определяет не один фактор риска, а сочетание нескольких факторов риска. При этом одни и те же факторы риска могут привести к развитию различных хронических неинфекционных заболеваний. Подобные примеры приводятся ниже в таблице 1. 
Таблица 1. 
Основные факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний 1
	Фактор риска 
	Заболевание 

	Курение табака 
	Хронические болезни легких, рак легких 

	
	Сердечно-сосудистые заболевания 

	Злоупотребление алкоголем 
	Нарушения, связанные с употреблением алкоголя 

	
	Внешние причины смерти 

	
	Депрессивные психические расстройства 

	Низкий уровень потребления овощей и фруктов 
	Сердечно-сосудистые заболевания 

	
	Рак легких 

	Малоподвижный образ жизни 
	Сердечно-сосудистые заболевания 


1. На основании данных «Доклад о состоянии здравоохранения в мире.2004. Изменить ход истории». ВОЗ, 2004. 

