                       Анкета   2  .Дневник здоровья школьника
Хронические неинфекционные заболевания
Для ответа на данный опросник Вам предварительно надо рассчитать свой индекс массы тела по следующей формуле: 


Обращаем Ваше внимание, что рост надо выразить в метрах. 

1. Каков Ваш индекс массы тела? 
1 — до 25 кг/м2 
2 — 25 – 30 кг/м2 
2 — менее 18 кг/м2 
3 — 30 кг/м2 и более 

2. У Вас бывает головная боль? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза за год 
3 — несколько раз за год
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — при каждой перемене погоды 
7 — ежедневно 
8 — несколько раз за день 
9 — постоянно болит голова 

3. Бывают ли у Вас «мушки» перед глазами (кружение, мельтешение)? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц
6 — чаще 

4. Бывает ли у Вас шум в ушах? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц
6 — чаще 

5. Бывают ли у Вас головокружения? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

6. Замечали ли Вы у себя повышенное сердцебиение или перебои в работе сердца? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

7. Отмечали ли Вы чувство боли в области сердца или сдавления за грудиной? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

8. Отмечали ли Вы чувство нехватки воздуха? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

9. Отмечали ли Вы чувство удушья? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

10. Отмечали ли Вы чувство беспричинного страха, паники, ужаса? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

11. На какой этаж Вы можете подняться без одышки? 
1 — выше десятого 
2 — примерно на десятый 
3 — примерно на пятый 
4 — не выше второго 

12. Испытываете ли Вы стресс во время учебы\работы? 
1 — нет
2 — не чаще 1 раза в год
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

13. Бывает ли у Вас сильная, неукротимая жажда? 
1 — нет 
2 — да, иногда 
3 — да, во время сильной жары 
4 — да, практически всегда 

14. Вы отличаетесь повышенной потливостью? 
1 — нет 
2 — да, только в жаркую погоду 
3 — да, эпизодически, беспричинно 
4 — да, практически постоянно 

15. У Вас бывают запоры или поносы? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

16. Вы отмечали чувство недомогания? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

17. У Вас что-нибудь болит? 
1 — нет 
2 — да, не чаще 1 раза в год 
3 — да, несколько раз за год 
4 — да, 1 раз в месяц 
5 — да, несколько раз в месяц 
6 — да, чаще 

18. Бывает ли у Вас изжога? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

19. Отмечали ли Вы металлический вкус во рту? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

20. Отмечали ли Вы повышенное газообразование в животе, урчание живота? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

21. Отмечали ли Вы чувство тяжести в животе? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

22. Отмечали ли Вы боль или дискомфорт при мочеиспускании? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

23. Часто ли Вы не можете уснуть? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

24. Вам хочется размяться после учебы\работы? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

25. Бывают ли у Вас судороги и боли в ногах? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц 
6 — чаще 

26. Испытываете ли Вы чувство онемения в конечностях? 
1 — нет 
2 — не чаще 1 раза в год 
3 — несколько раз за год 
4 — 1 раз в месяц 
5 — несколько раз в месяц
6 — чаще 

Просуммируйте набранные баллы. 
50 баллов и менее – на основании результатов опросника у Вас не выявлено признаков заболеваний основных органов и систем 

Более 50 баллов – возможно, у Вас имеются заболевания основных органов и систем. Вам нужна консультация врача. 

Если в ответе хотя бы на один вопрос Вы набрали 3 балла и больше, то Вам также нужна консультация врача. 

  

Хронические неинфекционные заболевания являются первой причиной заболеваемости и смертности. Неинфекционные болезни в 86% случаях - причина всех смертей и в 77% случаях - причина всех случаев временной утраты работоспособности и инвалидности. Наибольшая смертность от неинфекционных заболеваний связана с ограниченным числом заболеваний: 

· сердечно-сосудистые заболевания; 

· онкологические заболевания; 

· эндокринные заболевания; 

· заболевания органов дыхания. 

Развитие хронических неинфекционных заболеваний практически не связано с наследственностью. Материальный достаток не служит защитой от хронических неинфекционных заболеваний. Развитие общества в целом и медицины в частности не является фактором, предотвращающим развитие хронических неинфекционных заболеваний. 

Профилактика развития хронических инфекционных заболеваний в наибольшей степени определяется отношением индивидуума к состоянию собственного здоровья. Если человек ведет здоровый образ жизни, то у него ниже вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний и больше ожидаемая продолжительность жизни. 

Здоровый образ жизни – это жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья. Здоровый образ жизни подразумевает изменение отношения индивидуума к состоянию своего здоровья. 
